
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 06.07.-10.07.26   KW`28
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Sensibilisierung der Beweglich.
11:15-12:00 Uhr  Gedächtnisspiele im TP-Garten
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeetratsch
14:30-15:45 Uhr  Bilderrätzel nach Vorlagen

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Seniorensport
11:20-12:00 Uhr  Quizspiele u. Zungenbrecher
                             im TP-Garten           
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde    
10:00-10:30 Uhr       "Ausflug zum
11:30-12:15 Uhr            Urbrot Backen"                                          
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  "Autogenes Joga"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport  (WD)              
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Fit in den Tag
11:00-12:00 Uhr  Bingo im TP-Garten       
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr   Vertellekes
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeeglück
14:30-15:45 Uhr   mit Waffeln und Eis          

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   Stadt/Land/Fluss
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   im "Eiskaffee LUNA"
                                            


